CHECKLIST DE VIAJE

VIAJE A:

@ Documentos
[ pasaporte
LIDNI
[ Permiso de conducir
[ Permiso de conducir Internacional
[ visado
[ Billetes (Reserva impresa) de avion, tren, etc.
[ Tarjeta pasajero frecuente de la aerolinea
[ Tarjeta fidelidad cadena de hoteles
[] Seguro de Viaje
[ Tarjeta Sanitaria (destinos Espafia)
[ Tarjeta Sanitaria Europea (destinos dentro del Espacio Econémico Europeo)
[ carnet de Estudiante
] Reserva de hotel

L] Fotocopias del pasaporte, etc. (recomendable)

@ Finanzas
[ Tarjetas de crédito / débito
[ Cartera
(] Monedero
[ Dinero en metalico

[ Moneda extranjera

" Articulos de Ayuda durante el Viaje

[] Guia de viaje (] paraguas
L] Mapas / Itinerarios [ Libros / Revistas
] Diccionario de idiomas L] Impermeable

[J Almohada de viaje inflable

[] Méascara de viaje para dormir

L] Tapones para los oidos

[ I candado

[ Etiqueta de equipaje

[ Boligrafo

[ Libreta

[ Chicles, Caramelos, Snacks, Chocolates/chocolatinas
[] Gafas / lentillas (y liquido para lentillas, ...)

[ Gafas de sol

i tusMaletas.com

% Ropa

] Ropa interior ] Bafiador / bikini
[ Calcetines [ Toalla
L] pijama

[ Camisetas

[ Polos

[ 1 Camisas

[ Jeans

[ Pantalones

[ Bermudas / Shorts
[ Vestidos

[] Faldas

[ Bufanda

[ Sombrero / gorro
[ Guantes

(] Pafiuelos

[ chanclas

[ zapatillas

] zapatos

L] Cinturén

[ Corbata

[ pareos

@ Tecnologia

[ Movil y cargador

] Activar el Roaming con la operadora
L] Tablet / libro electrénico y cargador
[ Portétil y cargador

[ camara de fotos y cargador

[ Tarjetas de memoria

L] Auriculares

[ Plancha de viaje

[ Linterna

[ plancha de pelo

] Secador de viaje

[] Adaptador de enchufe de viaje

[ Afeitadora eléctrica / Depiladora

] Bateria externa (Powerbank)
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* Aseo
[ cepillo de dientes
[ Pasta dentifrica
[] Hilo dental
[] Jabdn (mdx. 100 ml. Equipaje de mano)
] champt (max. 100 ml. Equipaje de mano)
L] Acondicionador (max. 100 ml. Equipaje de mano)
[ Cremas
(] Pafiuelos
[ Toallitas humedas
[ Higiene femenina (tampones, compresas, etc.)
] Maquillaje
(] Desmaquillante (méx. 100 ml. Equipaje de mano)
[ Discos desmagquillantes
[] Desodorante / Antitranspirante
[ Cuchillas de afeitar
[] Espuma/gel de afeitar
[ Gel fijador (max. 100 ml. Equipaje de mano)
L] Peine
O] cepillo
(] Pinzas (@ Equipaje de mano)
U] Tijeras (@ Equipaje de mano)

[ Perfume (max. 100 ml. Equipaje de mano)

& Salud
[ Medicamentos (analgésicos, antiinflamatorios, ...)
U] Tiritas
L] Repelente de insectos
] Solucién de rehidratacién oral (suero)
(] Suplementos
[ Mascarillas
[ Gel hidroalcohdlico de manos
L] Anticonceptivos
[ compeed (o similar, para rozadura, ampollas en los pies)

L] Crema solar



